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I. BEVEZETO

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretébdl - életkoronként viltozo testi, lelki
és szellemi sziikségleteinek felismerésébol - kiindulva biztositjia a kisgyerek
szamdra az, egészséges fejlodest, az egészséges életmaodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi, pszichologiai és
antropologiai ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogiaban a tobb évtizedes
gvakorlati tapasztalatok mélységeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belso lényét és fejlodesét helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hdttere a Rudolf Steiner dltal a szdazadelon
kidolgozott emberismeret, az vigynevezett ANTROPOZOFIA ( Antroposz-széfia
/gorogiil/ = az emberre vonatkozo bolcsesség.). Az antropozdfia hatdssal volt a
gvogypedagogiara, az orvostudomanyra, a miivészetekre, a mezogazdasdagra és
mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozofia megismerési modszerei altal
nyert - az egyéb szakteriiletekre vonatkozo - alapveté megallapitasok csak
evtizedekkel a koncepciok kimunkdldsa és sikeres alkalmazdsa utdan nyerték el az
egyertelmii tudomanyos bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-ovodak megnyitisara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat
kovetéen mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tébbezer Waldorf-évodai
csoport miikédik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a németorszagi
Stuttgartban 1év6, Waldorf Ovoddik Nemzetkizi Szovetsége, mely részt vesz a
Waldorf-ovodapedagogiat érinté kutatasokban, rendezvényekben,  valamint
képzési és kiadoi tevékenységekben is.

Helyi, regiondalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmiikédnek a
Waldorf-ovonok. Céljuk, hogy a Waldorf-ovoda idedajat a maguk szamara minél
életszeriibbé, elevenebbé, magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e
pedagogia sajatos, de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjak
megvalositani a mindenkori helyi adottsagok és koriilmények kozott:

., itt s most”.
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1988-ban Solymaron jott létre az elsé magyar Waldorf-6voda, amelynek munkaja
igen nagy érdeklodést valtott ki a sziilok és az ovondk kérében.

1990. szeptemberében kezdte meg munkajat Solymaron a posztgradualis Waldorf
ovondképzés - pontos nevén Waldorf Ovodapedagégiai Szemindrium.

Azota tobb mint 150 hallgato vett részt ezen az 1000 oras kurzuson, és ma mar 35
Waldorf-6vodai csoport miikodik orszagszerte.

A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM  képet kivin adni a
Waldorf-6voda nevelésének alapjairdl, lehetdségeirdl, feltételeirol.

A magyarorszagi évodakban folyé pedagégiai munka alapelvei, melyet az Ovodai
Nevelési Orszagos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és tervszeriien

jelennek meg a Waldorf-ovodapedagogia valosagaban.

A program szerzoi:
A Solymdari Waldorf-Ovoda 6vonéi:
Annette Stroteich
dr. Takdcsné Ivasko Ilona

Strazicky Agnes

Kozremiikodok:
dr. Jakab Tibor belgyogydsz
Mesterhazi Zsuzsa  tanszékvezeto foiskolai tanar

dr. Vekerdy Tamas  pszichologus

A magyar Waldorf-6vonok munkacsoportjianak képviseletében:

Kolinger Margit, Benda Tivadarné

A Solymdri Waldorf-Ovoda sziilGi kozosségébdl:
Bona Laszlo, Deli Tamasné,
Frischmann Gabor, Pusztai Judit

Az 1994-es ,, Waldorf-Ovoda Programjardl” cimii mii készitdi.
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II. A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogianak az europai hagyomanyokban gyokerezé
antropologiai felfogasa az embert - az emberi lény legbensobb magjat -
transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kiilonbozik, hanem én-strukturaja is. Ebben az értelemben az individuum
rejtélyes, megkozelithetetlen masok szamdra, de sajat maga szamara is sokdig
ismeretlen. Ontudatra kell ébrednie a vildg és a tobbi ember megismeréséhez, fel
kell fognia az individualitas szabadsagat, amely egyben felelosségvallalas is. E
felfogas szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a
vilag, s a tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani térekvo
individualitasnak vannak az életkorral valtozo megismerheto, regisztralhato
torvenyszeriiségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és
nyomon kévethetéek ezek a valtozdsok, amelyek meglehetos hatdrozottsaggal
kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek és
képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetoek.

A nevelés s majd az énnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy
az ember a fejlodési utjan egészségesen haladva, a lehetéségek széles korével ugy
keriilion kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének
megfelelot.

Igy viljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberre.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkoddsat onallo és

felelos életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé

tegye.
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I1I1. A KISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valdsaga nemcsak azt foglalja magaban, ami
szemmel lathato, hanem rejtett mélységeiben egy eljovendo dllapotot is hordoz.
Igy minden gyereket mint a ,,jové csirdjdt” lehet szemlélni, aki az 6t neveld
egyent arra inditja, hogy uj képességeket fejlesszen ki magaban: tanulja meg a
jovo jeleit minden jelenségében, minden gyerekben  felfedezni, megismerni,
dpolni.

Ilyen értelemben a Waldorf-pedagdgia, alapitoja Rudolf Steiner szerint, az
emberben élo szellemi individualitast a vilagban élo szellemiséghez akarja

vezetni.

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kornyezetében torténik,
akarva-akaratlanul hatast fejt ki ra. A latas, hallas, tapintads, izlelés, szaglas
benyomasai toltik ki belsé vilagat, ezek iranyitiak és vezetik tapasztalo,
megismero tevékenységeben. (S ezen tulmenden természetesen a ,,tobbi” érzéklet,
mint példaul a nagy fontossagu egyensuly érzékelés, vagy a sajat mozgdsokat
visszajelzo kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot
is. Ezen beliil elsosorban a szamara fontos mdsik embert - az anyadt, apat,
testvéreket, majd az ovonot...

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat,
realitdsat, hanem mintegy kozvetleniil is. Atél - ha nem is tudatosan - olyan
gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében élo, szamdra fontos

személyek gondolnak és éreznek.
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Az elsé években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlodes, és igy
szamos kélcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, orommel,
pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden
hat az 6 érdeklodésére, az érzékelés intenzitisara. Egy inger gazdag, sok

eérzékszervet igénybevevo kornyezet elohivia a gyerek belso aktivitasat, erdsiti a
tevekenységekben, mozgasban is megnyilvanulo ,, testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajdt tempdja
szerint tudja felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibol szarmazo
elményeket, és elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik
érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kornyezo felnott vilag felelossege és egyben
feladata, hogy biztositsa az inger gazdag fizikdlis, pszichés kérnyezetet és, hogy
ne ,,csapjik be” érzékleteiben:

- ezért javasolt a természetes anyagok hasznalata, a fajsuly és a feliileti
viszonyokat ,,tévesen” reprezentalo miianyagjatékokkal szemben (az allat szoros,
a fém fémes tapintdsu és nehéz, stb.)

- mindezen feliil: a nevelonek megfelelo belso tartalmakkal - érzelmekkel és

gondolatokkal - kell a gyerekek kozé lépnie.
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Az ovodaskor sajdtos képességei:  Utdnzds - jaték - fantazia

Az utanzds

Az kisgyerekkor tanuldsdanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem
daltal vezérelt spontdn utinzds.
Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelelo miikodése, a mar sziiletéskor
elkezdodo érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utanozni azt, amit
érzékel, atél, megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyerek , kiszolgaltatott”
erzekelo és ,, kiszolgaltatott utanzo” - testi és lelki értelemben egyarant.
Spontan utanzdssal tanulja meg a gyerek amyanyelvét. Ez olyan rendkiviili
teljesitmeény, melyhez hasonlora a késobbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a
tanulasi folyamatot direkt tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az
eredmény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el és esetleg rosszabbul fog
beszélni.) Hasonlo a helyzet a jards tanitasaval is: siettetés, erdltetés, iskolds
ertelemben vett tanitas mind ortopédiailag, mind az egyensuly érzékelést illetien,
mind pszichikusan kdros. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben
korrigal, igy veszélyesebben esik.)
Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és iigyességét utanozza, hanem
- mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros dsszefiiggésben all -
lelki folyamatokat is : A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat
valamit, ha egy oreg ember jarasat, mozgasat, fejtartasat utanozza. A felnott
szamdara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat a masik ember helyzetébe,
mivoltaba, lényébe.
A gyerek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kétodik  érzelmileg a
tapasztaltakhoz. Majd utdlag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket
és fogalmakat. A felnott a gondolkodassal kialakitott fogalmak és informdciok
alapjan meérlegeli cselekvésének lehetoségeit. A lelki képességek sora a
gondolkodast, az érzést és a cselekvésben megnyilvanulé akaratot, motivdciot

illetéen ellenkezo iranyuldast mutat a felndtt és az ovodas viselkedésében.
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A kisgyerek nem a szobol tanul hanem a szemlélodésbol,
tapasztalathol, cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a
szemlélt mozgasokat, cselekvéseket érzekeli és koveti ugy, mintha 6 maga is
végrehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést lat ebben az értelemben a test
mozgékonysaga és a késobb kifejlodott belso érzelmek és gondolkodds
mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsosorban utdanzdssal tanul és ehhez megfelelo kovetendd
mintakat kell latnia és atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen
elvezik a cselekvésekben megnyilvanulo emberi munkdt, a munkajat szereto és
az azzal azonosulo ember latvanyat. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt
cselekvések sorrendjébol a gyerek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos,
hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily modon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyarazatait.

Az utanzdsos tanuldsnak és spontan érlelodésnek ezen sajatossagai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az
onkéntelen, igen intenziv, de kénnyen elterelheté figyelem helyébe a sokkal
kisebb hatékonysagu, de a targynal mar megtarthato szandékos figyelem lép, a

gverek képessé valik a szobeli, verbalis tanitas befogaddsara.

A jaték

A Waldorf-pedagogia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek
jatékanak. A jatszo gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket
ovni, apolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.
Mint a pszicholdgiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és
sajat belso vilagabol nyert tagolatlan benyomdsait jatékaban vetiti ki s ott ujra

szemiigyre véve tagolja.
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A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomdasok
feldolgozasdhoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belsé vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, ldba, csillogo szeme jelzi. A
szabad jatékban megjeleno, sokszor nagyon eros lelki és egyben testi aktivitdas a
keringési rendszer  egészséges kialakuldasat is eldsegiti. A gyerek belso
indittatisa, akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanulasi és
megeértési vagy, a mozgdas- és tettvagy, az érzelmi kotédés vagya, s alkoto
erejenek kifejezodéese.

A gyerek nem kis felnott! A gyerekkor  sajdatsdgos létforma, sajat
szitkségletekkel és lehetoségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt allitia, hogy a természetben taldlhato lehetoségek
valtozasai és soksziniisége adjak a  legjobb teret a gyerek kiilonbozo
jatékformaihoz. Komplex élményt adnak, amelyre a gyerek a szamara éppen
sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcios, exploracios, konstruktiv jatékok
egeszitik ki a szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfelelo jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdk a szabadban talalhato,
érzékszervek szamara kinalt valtozatossagot, hivjak elo a gyereki fantazia minél
gazdagabb érvényesiiléset. A gyerek szabad jatéka kézben megismerheti a targyak
tulajdonsdgait és sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprobalhatja és megtapasztalhatia a megfelelo viselkedési formdakat
Jjatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagogia osszefiiggést lat a gyerek jaték kozben megjelend
magatartasa s majdan a felndttkori munkdahoz kapcsolodo magatartasa és
életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az ,,dtfiité meleghol”, amely erokent lép fel a
gyverek jatékaban és jelzi valodi belso aktivitasanak teljes kielégitését, minél

tobbet mentsen at a késobbi életszakaszokra is.
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A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend ercket (teljes figyelem az
érzékelésben, utanzdsos tanulas, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a
gyerek szabadon tudja azokat felhaszndlni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelelo kornyezet, tér és ido sziikséges.

A modern élet szokasai és hatdasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jatek
szamdara és a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad
mozgastér - foleg a varosi gyerekek életében -, mikozben tul sok az élmény és
az informdcio, amit feldolgozni ,,idohiany” miatt nem tudnak. Felgyorsult,
rohano vilagunkban kevés az idé arra, hogy a targyakkal, az emberekkel tartos
kapcsolatot teremtsen a gyerek és érzelmi kotodést alakitson ki.

A technikai fejlodés  folyaman dttekinthetetlenné valt az emberi munka
érzékelhetd folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme
lattara folytak a mindennapi létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a
kenyersiitésig, a fonalak fonasatol a szovéséig.) Ma mar az ovodaskoru gyerek
is a megfelelo tapasztalatok hianyaban a televiziora, konyvekre, magyarazatokra,
tanitasokra szorul, mikézben az életkoranak megfelelo tanulasi modszer
(utanzasos tanulds, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felndttek vilagabol
szarmazo divataramlatok  kényszeritoen iranyitjak, torzitjak el a gyerek
fantaziajat: élményekhez csak a megvasarolhato holmik dltal juthat.

A mese a fantdzia tdaplaloja, a maga torvényeivel erkolcsi utmutato. Ha a
mesének nincs valosdagos viszonya az orok emberi lelki tartalmakkal, akkor a
fantazia oncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum lesz s ezzel
karositja a gyerek belsé vilagat.

A fantdazia mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato
,elvardzsolo” erd eleveniti és mozditia meg a gyerek belsé vilagat. Ennek
tisztasagat - kapcsolatat a valodi pszichikus vilaggal - biztositani és Orizni a

felnott feladata.
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Az utanzas és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf-pedagiogia nagyhatisu fejleszté eronek tekinti ebben a
korban a gyerek spontan aktivitasat (akaratadt), amely kiilso és belso cselekvésre
inditja 0t, s arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a
szocidlis és az értelmi fejlodés szamos tényezo egyiitthatdsaként jelenik meg az

utdanzds és a jaték fejlodésében.

0- 2 172 éves kor: A gyerek ontudatlanul teszi amit tesz. Nem gondolja meg,
hogy mit tanul éppen, hanem elsosorban testi iigyességét gyakorolja teljes
odaadassal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent ugy vesz at, ahogy az a

kornyezetében él.

3 éves kor koriil: Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az 6t
koriilvevo vilag kozotti kiilonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kérnyezete.
A jatékban még nem egyiittmiikodo, mindent szeretne birtokaba venni és

kiprébalni. Erzelmeiben a kérnyezetétdl fiigg, mindent Gtvesz és mindenre reagdl.

A 3. és az 5. életév kozott: Két uj képesség jelenik meg: a gyerek fantazidja
(belso képteremto képessége) és az emlékezet gyerekkori formdja. A totdlis
utanzas gyengiil és a fantazia segitségével valtoztatni kezd azon, amit megél.
A sajatjat - ami ra jellemzo, ami beliilrol fakad - mar bele tudja vinni a dolgokba.
Bizonyos tavolsagtartas léep be a  kérnyezete és 0 kozé, kialakul a fiiggetlenség
elemi formdja. A gyerek reagal a kérnyezetébol jovo ingerekre, fantdziadus
Jjatékaval épiti belsé vilagat. Kiilso dolgok és targyak adjak a jatékotleteit.

Céltol fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil
valtoztatja céljat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még
mindig sajat magat figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges

tapasztalat 6t éves kor koriil fejlodik ki.
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Az 5. és a 7. életév kozott: A gyerek végtagjai egyre tigyesebbé valnak. Aki eddig
fantdziadusan és kreativan jatszott, krizist él meg, mert hianyozni kezdenek -
fogyoban vannak - az étletei. Kiilso dolgok kozvetlen inditasa helyett fokozatosan
mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belsé képben
kidolgozott elozetes elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfelelé anyagot és
targyat a jatékahoz, amely még mindig szoros kapcsolatban dll — élményeivel és
tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irdnt, mdsokért,

masoknak is csindl dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf-ovodabdl kilépo gyerek erre iranyuld kiilon erdfeszités nélkiil
iskolaérett, ez altalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség
megnyilvanul mozgdsdaban, jatékaban - annak sokféle fent felsorolt formajaban - a
szocialis életében és az ehhez kapcsolodo kommunikacioban, az anyanyelv
haszndlataban, a kérnyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint a mesék,

mondokdk és versek birodalmaban valo jartassagaban.

A fizikai, testi valtozdsok a legszembetiinobb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kévetkeztében a gyerek fizikai képességei is.
Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg uj elemek, mint példaul az,
hogy tud szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni,
hanem a legaprolékosabb mozgdsokban is finomodik az iigyessége, tud mar

csomot és masnit kétni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:
A gyerek belsé vilaga erosebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos és
tervezett, a targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a

specidlisan erre készitett eszkozok megfeleloek szamara.
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A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnatk.
Arra is van mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott
tevékenységbe is be tud kapcsolodni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a
kiilonbozo helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson
végre, kotelességeket vallaljon, melyeknek teljesitése oromet szerez neki és

onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:
Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrol a feliiletre, a
szinekre helyezodik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban

megtaldlhato a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal osszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,
hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsé vilag kozott, a kivansag és a
valésag kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja dt magat viharos
erzeéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a
felnottben  kévetendo és  kovetheto  tekintélyt lasson, akit  szeretetbol

megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is vj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni
szabadon vallalt munkdjara, valamilyen feladatra, tdargyra, osszefiiggésekben
gondolkodni, valamit pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A
gverekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen haszndlja a mult idot,
emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik ot arra, hogy a késobbiekben

uj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanuldsi formadit.



(@/D WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 16

1V. A WALDORF-OVODA CELJA

A Waldorf-ovodai nevelés alapgondolatai

A  Waldorf-évodapedagogia a késobbi egészséges életvitelt akarja
megalapozni munkdjaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a
késobbi életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az
ovono tisztelettel tanulmdanyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibol
,tudja meg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek,
hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kézé soroljuk példdaul a test-meleget, az
egeszseg-betegség jeleit, a lelki dllapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlodés
megtapasztalhato mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet s elditélet mentes.
Nem engedi a szabadon feltoré kritikat; sét a nehézségeket lekiizdo
szeretetteljes egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltosagat
megorizheti.

A Waldorf-ovodai nevelés a gyerekben miikodo természetes erdket tamogatja, ugy
hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes,
meleg legkort kivan, amely biztositia a megfelelo fizikai és pszichés kornyezetet, s
kizarja a zavaro és erdszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodds fejlodésében figyelmes, tapintatos
vezetéssel segiti az ovono, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek
sajat érésének és kibontakozasanak tempojat. Lehetoséget nyujt arra, hogy a
gverek sajat utjat a megfelelé modon taldlja meg, s ezen egyre onadllobban
jarjon.

Ovni kivinja a gyerek fejlédd belsé vildgat, fokozatos érlelédését segiti eld: ott
ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek énalloan

talalja meg a kovetkezo lépését.
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Elvardasok helyett érzelmi biztonsdagot, védettséget nyujt: A neveld torekszik

megérteni a gyerek vilagdt, s tiszteli alakulo vilagképét.

Az ovond tudatiban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbol
vdlaszként  egy belso gesztust, megmozdulast, amit majd annak dtélése utan,
képszerii, alomhoz hasonlo szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem
suirgetik, akkor a természetes érési folyamatok biztositiak a sajatos gyerekkori
erok (teljes figyelem és nyitottsag, fantdzia, kezdeményezés - mint akarati ero,
eredetiség és szocialis érzes) atmentését a kesobbi életszakaszokra is. A kiilso, a
nevelo altal gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belsé vezéreltsége
helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad onismeret altal meghatdrozott
kozosségi élethez.

Az 6vond kivarja azt az idopontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-6vodapedagdgia ebben az életkorban mellézni szeretné:

U A példakép és tapasztalati tartalmak hianyat.

U Az ido elotti, tul korai fejlesztést.

U A4 tevékenységekben vagy mds modon megnyilvanulo egyoldalusagot.

U A gyereket koriilvevd s ra hato idegességet, hajszoltsagot, - ebbdl fakadoan - a
kezdeményezési kedv hidnyat.

U A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki
diszpoziciok megtanulasat.

U Az elidegenedeést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember
kozotti kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi
sziikségletek kozotti osszefiiggés megtapasztalhatatlansdgat).

U A4 maganyossdgot (ha a gyerek nem oszthatja meg belso élményeit massal).
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A Waldorf-ovoda, mint burok - érzelmi biztonsdg - dttekintheto
vilag

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kérnyezet bélcsdje kell, hogy
legyen a gyerek fejlodésének, jatékanak és tanuldsanak.

A Waldorf-6voda minden apréo mozzanatival a kisgyerek életformdjat
szolgdlja. Igyekszik jo mindségii taplalékot adni a gyerek testének, lelkének,
egész személyiségeének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a taplalkozds, a melegen
tartas, az oltoztetés-oltozkodés nemcesak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik
ki, hanem egyben a lelkét is apoljik, novelik biztonsagérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-ovodaban az 6voné tudatosan magara
vallalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatanak,
meghatarozo része: e tevékenység kozben folyamatosan tdajékozodhat a gyerek
dllapotardl, testi és lelki kozérzetérdl. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos
teendok koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre onallobban latja el testi
sziikségleteit, majd az ovoné mintdjat kovetve, 0 is felajanlja segitségét a
kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész csoportot atoleli.

A Waldorf-pedagdgia az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a
kisgyerek pszichikus és mentdlis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsosorban természetesen a csaladnak kell
megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elsé intézmény, az ovoda
is, mely az anyat kévetve egyfajta szocidlis anyaél szeretne lenni a kisgyerek
szdmara.

A Waldorf-6voda attekinthetové teszi a mindennapi cselekvések vilagat a
gyerek koriil. A gyerek ldatja a felndtt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz
(kenyér a buzabol, baba a fadarabbol, stb.), igy a késobbi életkorokban is
otthonosan mozog az o6t koriilvevo vilagban, s nem lép fel az athatolhatatlan
elidegenito érzés.

A Waldorf-ovoda az életiinket és viligunkat dtszove osszefiiggéseket

megkisérli érzékelhetové és tapasztalhatova tenni a gyerek szamara.
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Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ
eroket felszabadito, képdus gyermeki alomvilaghdl. Ennek az a célja, hogy az
,,ébredés” utan viszont valoban énalloan, biztosan, eroteljesen, éberen tudjon
élni a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individualis fejlodeéset differencialt modon segiti,
és modot nyujt lényének  a kozosségben valo kibontakoztatdsdara is.
Lehetoséget ad valodi kézésség létrehozasara, melyben minden gyermeki
személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy , mindenkinek” van szerepe,
,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritas érzése végigkiséri oket

kibontakozo életiik soran.

A Waldorf-ovodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad-
egyharmad-egyharmad  aranyban foglaljak magukban a harom ovodai
., évjdaratot” (ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt
nem torik meg a csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt a felnott és
kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitiiné kozvetitoket taldlnak, akik a
csoport szokasait, ritmusait, napirendjét is  teljesen természetes modon
hagyomanyozzadk at - az utanzas dltal -  az utanuk kovetkezokre. Az ovoné
altal gyakorolt nevelési stilus, modszer is a gyerek utanzasi képességere épiil.
Kovetendé mintdat nyujt a mindennapokban a maga tevékenységével,
cselekveés-soraival, érzelmeivel, gondolataival.

A csoportvezeté ovono megteremti azokat a valds helyzeteket, amelyekben a
gverekek sajat igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrol nem zavarjak
a gyerek onbizalmat, egyre névekvo onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre
tobb belso és kiilsé aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kévetendd mintdava
vadlhat a t6bbi gyerek szamdra. Mindez csirdja egy késobbi, kreativ, az életben
természetesen eligazodo személyiség kialakulasanak.

Az ovono sajat személyiségét dllandoan fejleszti, ezaltal eleven példaval

szolgal a fejlodésben lévo gyerekek szamara.
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V. RITMUSOK A WALDORF-OVODABAN

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeresse. A Waldorf-
ovodapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti elo, hogy a gyerek életét mindig
ismétlédd, rendszeresen visszatérd idébeosztdssal tagolja. Altaldban hdrom év
telik el az ovoda kezdete és az ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes
életkoru csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlodésben, ezért
tudasuk és keépességeik nem lehetnek egyformak. Az ovonobol sugdrzo
felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez
van elég ido, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-6voda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongdsoldo
hatdsdval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban.
Egészséges valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo

felismereést, az oromteljes varakozas szakaszainak végen a beteljestilést.

Az iinnepek ritmusa

Allandé  ismétlédéssel térnek vissza az évkor iinnepei, a természet
évszakonkénti valtozdsai s az ezzel osszefiiggd emberi munkak.
(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibujnak a viragok, visszajonnek a
fecskék, golyak és osszel mindez ujra eltiinik. Mindenben atélik elemi és
Jjelképes szinten a valldsos tinnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet
nagy dllomasai: sziiletés, halal, feltamadas - mindez kimondatlanul.)
Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva téltenek be

egy kijelolt helyet és format s ezzel majd ujra visszahatnak a hétkéznapokra.
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Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomdpontjai,

amelyek a vilaigmindenség szellemiségével kapcsolhatjak dssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozdasaban - tavaszi
ujulasban, nyari fényben, oszi érettségben, téli dlomban - éli ritmusat.
Mindez a ki- és belégzés ritmusat koveti és megszabja az ember életét,
munkdjat. A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint alvds és ébrenlét, nyar és
tél, a ki- és belégzés hasonlo, egymast imitalo ritmusok, melyeknek az ember
lényére gyakorolt hatasat nem hagyhatjiuk figyelmen kiviil a nevelés
folyamataban sem.

- A tavasz és a nyar: kitagulds - kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezo élet
evszaka. A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadads, novekedés, viragzas
idoszakat éljiik.

- Az osz - tél ellenkezo eldjelii: befelé fordulds, koncentracio, a Fold ereje is,
gy a novények is visszahuzodnak.

A Waldorf-ovodaban iinneptol-iinnepig ezekkel a ritmusokkal ésszhangban
probal élni o6voné és gyerek.  Sziiletésnapokon és az év iinnepein nemcsak
személyes élményt élhet meg a gyerek, sokkal tébbet a ,,kozosen emberit”.

Az iinnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 6si, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodo ,, természetvalldsos” megértésbol, részben - a mi
kulturankban - keresztény szokdsokbdl, részben pedig atélheto ,,kép "-ekbol
dllnak.

Mivel a gyerek kordnal fogva még nem értheti meg kézvetleniil az iinnepek
belso tartalmat, ezért az ovono felelossége ezeket a tartalmakat érzékekkel
felfoghato, datélhetd formdba onteni szamdra.

Az iinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan az

ovonotol az iinnepek idot allo  tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a
Jjelkepekkel, (melyeket kozvetleniil él at és eért a gyerek) akarja kériilvenni ot a
hétkoznapi életben. Ezen a modon tudja az iinnepek mindenkori jelen
idejiiségét maga szamara élove, a gyerek szamara atélhetové tenni, az

évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.
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Ezenkiviil a csoportszobaban tiikrozodnie kell az adott évszak hangulatanak
és az eévkoron beliili iinnep jellegzetességenek.
Ez megjelenhet:
U a képvalasztasban, a  szimbolumokban (egy-egy képzomiivészeti alkotas
reprodukcioja, altalaban képeslapnyi nagysagban)
U a virdg vagy a termés diszekben

U a hasznalatban lévo anyagok, teritok szineiben .

Mindezek helye lehet az ugynevezett évszakasztal vagy szépsarok, amely
egyben a gyertya helye is. Az 6vonotdl fiiggéen ez nagyon él6 és élményt kelto
sarok lehet a gyerekek szamdara, ahol nap mint nap talalkoznak a mesevilaggal
is, az iinnep tartalmaval, a szertartisok dhitataval, kozos egyiittlétek
elmeényeivel, emlékeivel.

(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; dsszel itt

bujkalhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atéléesében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan
meg kell figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajdtitani egy
bizonyos ,,természet érzéket”.

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az ovondének lehetosége van a
gyerektol tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose latta
volna, atadva magat a megismerésnek, mely erdoként segiti ot.

Az tinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formak - csak
kikapcsolodasok - hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremté erd. Ez
az ero él a hétkoznapok faradhatatlan késziilodésében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra,
hogy az iinnep eljon és ragyogo fényével bevilagitia a kornyezetét és megszolit
minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni mig visszatér egy olyan jeles
nap, mint példaul a gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az ovodastarsaival
egyiitt tinnepelhet, annadl nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a varakozast, a

beteljesiilést, majd a rd valo emlékezést is.
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Havonta egy illetve két iinnep tartalmaval talalkoznak a gyerekek:

U A gyerekek sziiletésnapja

U Aratas - betakaritas - halaadas
U Szent Mihaly idészaka

U Szent Marton idészaka

U Advent - Szent Miklos

U Vizkereszt - Harom kirdly idoszaka
U Farsang

U A4 tavasz kezdo napja

U Husvét

U Mennybemenetel

U Piinkosd

U Szent Janos idoszak - a nyar tinnepe.

A hét ritmusa

Egy-egy idoszak iinneppel fejezédik be a Waldorf-ovodaban, amelyre azt
megelozéen hosszabb ideig ,, késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi
tevékenységekben bekiovetkezo egyre gyakoribb enyhe vialtozdasokbol lehet

érzékelni azt, hogy az iinnep kozeledik mar.

Az ovoda berendezése, szinei, virdg és novény diszei az évszakasztalon, a
valasztott mesék, versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkak jellege
- mindez egyiitt egyértelmii nyelven beszél a kisgyerek szamdra érzékelheti
szinten arrol, hogy milyen idészakban ¢l ¢ éppen. A hét napjaihoz kétodo,
mindig vissza-visszatéré azonossdgok tagoljak a hetet érzékletesen. Az ovoné
mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a miivészeti
tevekenységek heti ritmusdaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés,
siités, gyapjukép készités és a viaszozds is tiikrozi az adott idoszakot, és

egyben alapanyagul is szolgal az tinneplés eszkozeihez.
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Ezek igy kapcsolodhatnak a heti miivészeti foglalkozasokhoz példaul:

U lampas a gyerek sajat festmeényébdl

U papirsarkany, pillango a gyerek rajzabol

U kiilonbozé formaju és fajtaju siitemények az iinnepekhez
U a betlehemes tal figurai viaszgyurmabol

U angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozasban mindig az idényjellegii zoldségek, gyiimélcsok szolgalnak

taplalékul, a hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtak kiilonboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult hetirendre:

Heétfo - rizs, kedd - arpa; szerda - koles; csiitortok - rozs; péntek - zab;

(szombat - kukorica, vasarnap - buza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és dttekintheto ismétlodésekkel tagolt idorendet.
A csaladban is fontos a kisgyerek szamdra az étkezések, a lefekvések és
felkelések, a sétak és mas tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igenyli ezt az
ovoda rendjében is. A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a
koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez altal
ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik.
Igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét
egészsegesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentos
mértékben fiiggnek a lelki feltételektol:

Ha tul sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudnd dolgozni az
elményeket , akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az
élmény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég

mélyen és faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az ovoné feladata s ebben is természetesen nagy
mértekben tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetéségeket és szokasokat.
Fontos szempontok a kovetkezok:

O Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek v é g i g részt vehessen a
csoport életében ( az ovodai napnak kozos kezdése és befejezése van). Az
ettol eltéro , esetleg mar a nyitast megeléz6 vagy a zardst koveto ott
tartozkodasok mindig egyénileg megoldando gyerekmegorzési helyzetek
legyenetk.

U Egymas utan kévetkezzenek inkabb révidebb idotartamu, az — ovond dltal
., vezetett helyzetek”, és hosszabb , szabadon valasztott tevékenységek”™
(jaték), felfrissito valtakozasban.

U A kiilonbozo tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos
felépitésii, de a tartalma a heti, havi ritmusokban vdaltozatosan térjen
vissza. Természetesen legyen helye a kivételeknek és kivételes alkalmaknak.

U Vegyék figyelembe a déleldtt és a délutan kozotti mindségi kiilonbséget.
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A napi ritmus egy példaja

Hozzavetdlegesen a kovetkezoképpen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni

eltérések természetesen lehetségesek):

7.30 Az ovonok kozosen kezdik el a napot, elokészitik tevékenységeiket
8.00.- 8.30 A gyerekek megérkeznek, sziikség esetén megreggeliznek, majd
bekapcsolodnak a jatékba.
8.00.- 9.30 A szabad jaték ideje: A gyerekek ondlloan jatszanak, mig a két
ovonoé a hét kiilonbézé napjaihoz és az évkor ritmusahoz
igazodo munkat végeznek, elkészitik a tizorait eldkészitik a
miuiveszeti tevékenykedéseket, amelyekbe a gyerekek szabadon
bekapcsolodhatnak
9.30.- 9.45 Rendrakas: Ezt az ovonok és a gyerekek egyiitt vegzik.
9.45.-10.00 Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az évszakasztalnal,
gvertyagyujtas, koszontik a mai napot, az iddjarasrol versben
vagy dalban ,, beszélnek”, imaszerii verset mondanak.
10.00.-10.20 Ritmikus jaték: Az ovoddasokhoz szabott torténetbe agyazott
verses,
dalos, ritmikus mozgas.
10.20.-10.30 Kézmosds: Ezt kovetoen egyéni jaték a gyerekekkel
példaul: ,, lovagoltato”-jaték, ujj-jaték, illatos olaj osztisa a
tenyerekbe.
10.30.-11.00 Tizorai: A csoport egy asztalnal, kozosen asztali aldassal
kezdi és
koszonéssel fejezi be az étkezést.
11.00.-12.00 Szabad jaték, munka a kertben vagy séta.
12.00.-12.30 Mese vagy babozas, az ovodai nap kézos befejezése.
12.30.-13.30 Mosogatas, takaritas.
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A sziilok jonnek a gyerekekert.
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Nyitvatartds, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban
egyrészt megkivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoségeét, masrészt
mintegy  félnapos, de inkabb négy-ot ords csoportban tartozkoddas utan
feltétleniil sziikségiik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életiikbe.
Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit.
Nem tul kordan, mert a gyereknek ki kell aludnia magat. (Reggel fél nyolc
tajban az ovodak daltalaban nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek
megerkezik.) Ennek az idopontnak a betartdasat azert kéri az ovono, hogy a
(minimalisan egy orai) benti szabad jatékra lehetésége legyen minden
gvereknek.

A Waldorf-ovoda igyekszik a sziiloket arrdl tajékoztatni, hogy a gyerek érdeke
megkivannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas
is faraszto szamdra. Az volna a kedvezd, ha a gyerekek az ebédet mar otthon
ehetnék meg s a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb
személyes térben jatszva és merengve dolgozhatndk fel a délelotti élményeiket.
Természetesen ahol erre szocialis okokbol nincs lehetoség, ott a Waldorf-
ovoda magara vallalja, hogy a gyerek érdekében mas megoldasokat talaljon.
Nagyon szerencsés, ha a gyerek ezt az idot esetleg egy masik csaladban télti el,
amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen dthidalo
megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket
a délutani ordkat, amit a gyerek az ovodaban t6lt, csak a megfeleld feltételek
mellett vdllalja magara a Waldorf-évoda.

Kiilon ovond(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos atdolgozasara.
(Semmiképpen sem jo, ha a délutani program abbol all, hogy a gyerek sziileit
varja, mikézben a tébbiekért mar jonnek!)

Ebédeltetés, lefekvés — és kiilon délutani program sziikséges. Miivészeti
tevékenykedésre, nagyobb hdztartasi munkakra van ilyenkor lehetdoség
(befozes, gyapjufeldolgozas, mosas, vasalas, stb.), de ekkor is mindenképpen

legyen a napnak kozos befejezése a gyerekekkel.



» WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 31

A ritmikus valtasokba és valtozdasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek,
ugyanugy, ahogy az alvds hozzatartozik az emberi természet ritmusdhoz.
Negyedévenkeént sziiksége van a gyereknek legalabb kéthetes sziinidore, amikor
a gyerek az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi  sajat életébe és

feldolgozza.

A kifaradas hosszabb ido utin tobbek kozott irreverzibilis de

koncentrdalodasi folyamatokat is elindithat.
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VI. A WALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAT

Haztartasi, kerti munkadk, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovono jelenlétében vagy tudomdsaval
folyik. Teljes figyelemmel és mindig érdeklodve kiséri a Waldorf-ovoné a
koriilotte zajlo eseményeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat
(6ltoztetestol kezdve a takaritasig) az ovono végez, a gyerekek elott. Alapelv,
hogy az ovodai idoben az ovoné semmit se csindl, amit gyerekek nem
utanozhatnak. (Ezért az adminisztracios munkara és a sziilokkel valo
beszélgetésre a gyerekekrol csak a gyerek tavollétében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspirdlja és taplalja
a gyerek szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen
kapcsolodjon be a munkdjaba, 6t utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a
gverek - fejlodeési fokatol és életkoratol fiiggoen rovidebb, vagy hosszabb ido
mulva - a munka jellegii tevékenységek utan visszatalaljon a kortarsaival valo
spontan jatékba. A Waldorf-ovoné altal végzett haztartdsi és kerti munkak
zome hasonlit egy régi, hagyomanyos haztartas munkdihoz, ahol nem gépek

miikodnek, hanem az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:
0 a mindennapi munkak (vasarlas, siités, fozés, asztalterités. ételosztds,
mosogatas, rendrakds, viragontozes, dallatgondozas, takaritas)
O heti visszatéro munkdak (mosas, vasalds, varrds, jatékszer javitdsa,
evszakasztal ,, felujitasa”)
O havi, évszakonkénti munkdk (veteményezés, aratdas / betakaritas, befozés,

gvapju feldolgozasa, selyemfestés).
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Ezeket a munkakat az ovoné a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi,
egymast dthato ritmusokban. A gyerekeknek lehetdoségiik van a kiilonbozo
folyamatok atélésére:

Példakeént: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazds, a termések
lesziiretelése, a befozés, vagy a gabonak feldolgozasa, mely tevékenységek
tobbrétii és természetes modon épiilnek be az ovoda mindennapi életébe.

Osszel a gyerekek - a sajdt kézzel varrott - kis filczsdkokban hazaviszik a
buza vagy egyéb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik tavaszig,
amikor visszahozzak oket. A tavasz iinnepe alkalmaval eliiltetik a magokat
egy talkaba és igy megismerik a csirazo buzat. Kirandulason vagy a kert
elkiilonitett részén latjak, amint a buza névekszik, kibontja kalaszat, majd
megsargul. Talan modjuk van az aratast is szemiigyre venni, s az aratds utan a
tarlon elhullott kalaszokat felszedegetni. Az ovodaban aztan kibontjak a magot
a héjabol s iivegekbe gyiijtik. Az ovodaban, kis kézi-malmokon ledaraljak a
magokat, s a sargdas magbol feher liszt lesz. Néhanyan, tobb kis csoportban
talan a boltba is elmennek és ott vasarolnak még buzat, rozsot, vagy mas
egyebet. Latjak, amint a boltos méri az darut, s az 0vona fizet. Viz, so, kovasz és
még ki mit szeret bele - maguk gyurjak, dagasztjdk a tésztat, s kis cipokat
szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a siitobe (kemencébe) teszik.
Hamarosan az egész ovodat betdlti a siilo kenyer illata. A kész, de még meleg

cipot felvagjak, megvajazzak és megeszik.

A gyerekeknek lehetoségiik van kiilonbozé feldolgozo folyamatok atélésére is.
Példaul: Gyapjut mostak, majd szaritottak a szabad ég alatt, ezutan behozzak
a tiszta gyapjut, majd elkezdodik a megmunkalasa: kartolas és fonas, amit az
ovono egy rokkan végezhet, mikozben énekel vagy mesél az ot koriilvevo
gverekeknek.

A fonas jo, nyugodt hangulatot keltoé munka, foleg a téli idoszakban. A
gverekek elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak,
horgolhatnak vagy esetleg az ugynevezett , kérmocskén” hosszu koteleket
kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példaul lokantar is lehet
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belole.
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Meleg idoben sor keriilhet a gyapju szinezésére is, nemezelésére is, labdakat is
igy lehet keésziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjut késobb  képkészitésre
vagy kis figurak, allatok készitésére is hasznalhatjak.

A gyerekek szamara igy kiilonés hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi
jatékkeészitési lehetoség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szévokereten
dolgozik, mikozben a gyerekek szamdra kicsi keretek vannak, amelyeken az
ujjukkal kis teritot vagy tarisznyat szonek.

A varrast, a himzést valamint a specialis eszkozoket (kormdcske, szévokeret)
igenylo munkakat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziil6 gyerekek az
utolso ovodai éviikben. Az 6vond itt is példaként szerepel, aki jatékokat készit
a gyerekek jelenlétében. Nem csak a gyapju és a kiilonbozo textilek képeznek jo
alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokérbol hazikot,
hajét, autot, bababiitorokat lehet késziteni. Igy sor keriil kalapdcsoldsra,
flirészelésre, reszelésre, csiszoldsra, igazi szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkdkat végezni, a munka
jellegii tevékenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a
flirészport, amit osszesopornek, elszallitanak, majd ,,fézéshez” hasznalnak a
babakonyhaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis dttekintheto tapasztalatokkal szolgdlnak

a kiilvilag fontos, hozzank kapcsolodo eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink ?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai ( agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgalo dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-o6vodas mindennapi életét és
meghatarozzak az 6vondi munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara
sajat érzéki tapasztalata, s nemegyszer sajat - az ovonot utanzo - tevékenysége

adja meg.
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Mese - babozas - babazas

A mese

Ahogyan a gyerekek az oOsi kezmiivességekben — valosdagos folyamatokkal
megtapasztalhato modon taldalkoznak, s igy az ovonoi munkaban atélhetik a
valosag valtozasait (ahol a mindség fiigg a szakszeriiségtol és
kovetkezetességtol és mérhetove valik az eredmény), ugyanugy a mindennapi
mese is - masfajta, belso uton - bepillantast jelent a gyerekek szamdra a
valosdg vilagaba, amely megfelel magikus vilagképiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamara egy lénynek a kiilseje tiikrozi
belso lényegét: a gonosz egyenlo a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el
volt varazsolva. A gyerek szamara az is természetes, hogy harcot kell vivni,
helyt kell allni ahhoz, hogy valami jo bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti
népmesékben, mert olyan lelki-szellemi értékekrol és példakep erejii emberi
fejlodési  folyamatokrol szolnak, melyek éppen olyan igazak, mint az
erzekelheto vilag tényei.

A Waldorf-ovodaban a mesék mindig az aktualis iinnepkérhoz, évszakhoz
kapcsolodnak. Az ovono hosszabb idon keresztiil, legalabb egy hétig meséli
fejbol  szorol-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a
mesét, hanem elmélyiti az azonosulast és a megértést. Belso képkent (tajkép-
szeriien) jelenik meg a mese a gyerekben. Az érdeklodése és biztonsdgérzete
nd, s oriil, ha tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elore lathato
sorrendben jelennek meg és igy élvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a
feloldast. A mesélés  a mindennapokba beépitett szertartas, mindig
ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a helyen van, és minden
gyerek egyforman résztvevoje. Mindig ugyanazok a gesztusok és események
adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: az ovono halk lantjatéka, mialatt a

madsik ovono meggyujtia a gyertyat, kialakul a kor és egy kozos ének utan
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megszolal a mese.
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A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyardnt.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar
az elso osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az
ovodaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt
,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonés hangsulyt élvez a
Waldorf-ovodaban az a szokincs, amely segiti a belsé képek kialakitasat -
mint példaul az eredeti népmesék szokincse s képei - és felidézi a fogalmak
erzelmi  toltését, amely mindig sokszinii és tobbrétegii. Nem csupdan a
megnevezés mint az érdeklodést lezaro magyarazat a fontos, hanem az is, hogy
eérzékelhetove, atélhetove vdaljon a tartalom. Olyan régi szép szavakon
megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovodaban, amelyeket nem sziikséges
azonnal érteniiik az ovoddasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak
jelentését, - de az érzelmi téltés ilyenkor is jelentos - és majd idovel tisztul az
értés.

Az 0vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjak az ovondével még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés
informaciobol  kévetkeztetve és — ezért  hianyosan  alakult ki, az
ovono

nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso eredménye szerint.
A nyitott és eleven kérdeésként atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz
egy keérdeést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben

megnyilatkozik belso titkairol.

A babozas és a babazas

A vegyes életkoru csoport osszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett
a pedagogiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak
végighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt
(amit mondjuk a sziiletésnapja alkalmaval valaszthat a gyerek) ne faradjanak

el a kicsik. Segitség lehet a babozds, amelyre egy iinnep alkalmaval is sor
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keriilhet.
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A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem
ugynevezett allo babok, vagy marionett figurak. Ezeket az ovoné az asztal
mogott tilve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszerii szinpadon vagy
feliilrél zsinorral mozgatja, ha marionett. Az ovoddst nem zavarja, hogy latja
a bab mozgatojat - ellenkezdleg, ez szamdra érzelmi biztonsdgot nyujt.
Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositia magadt a kiviilrol vagy
feliilrol lathatoan vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo
., beliilrol” megelevenitett, onallo életre kelt babbal.

A Waldorf-o6voda babjai altalaban sajat készitésiiek;, a leggyakrabban a
sziilokkel egyiitt készitik az ovondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel - mint
ahogy az dsszes tobbi jatékallatot és lényt, torpét, babat is. A babuk arca csak
nagyjabol kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki
projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre
tamaszkodva valamilyen utat jar be a gyerek a hossel egyiitt. Amellett, hogy a
babozas erositi a gyerek figyelmét, szineivel, mozgasaival alatamasztia a
gverek belso képeit, aktivizalja ot, indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban
0 maga is folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként haszndlhato figurakat
keressen, vagy készitsen, s vegiil eléadja babszinhdzat a tobbieknek is.

Egy ilyen - a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges
varazsa van. Sokszor tobb gyerek vesz részt az eléadasban, és az o ,,fliggony
mogotti” kommunikaciojuk rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a
sokszor ,,rogtonzott”, az adott pillanatban kitalalt mese fontossaganak és
folyamatossaganak rendelnek alda a babozok. Olyan is elofordul azonban, hogy
az ovonot kerik, hogy 6 meséljen, mikozben ok eloadjak, a még mindkét fél
szamara (mesélé és babozo) ismeretlen - mert rogtonzott - mesét. Az eloadas
folyamatosan sziiletik meg.  Ilyenkor mutatkozik meg, hogy kozos képi
nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az ovonével. Sokszor mar a pici
gverekek is elkezdenek bdbozni, de ok még nem mernek, még nem tudnak
mesélni. Inkabb a nagyobbak dallnak elo a sajat maguk altal kitalalt mesével

sokszor megdobbentéen gazdag szokinccesel.



j@/) WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 41

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos
csoportszokdsokat Ok is betartsak;, példaul: letakarjak a felépitett szinpadot
eloadas elott és utan is, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd
fejezik be az eloadast.

Sokszor az ovonok sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozo gyereken.
Annyira szokdssa valik a babszinhaz, hogy otthon is - iinnepekkor vagy mds
alkalommal - nagy orommel baboznak a gyerekek a csaladjuknak,
rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas nézé nem akad, a babdiknak és

kedvenc dllataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek  legyen lehetosége egy olyan babadt szeretni,
amelyre az o sajat ,,énjét”, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy
jatszotarskeént osztia meg vele minden oromeét és banatat. Egészségesen hat, ha
a gyerek ilyen modon feldolgozhatia a szamdra még érthetetlen helyzeteket
vagy mas élményeit. Van olyan Waldorf-ovoda, ahol minden gyerek részére
készitenek az ovonok a sziilokkel egyiitt egy-egy ilyen babat.

Ezek az ugynevezett ,, Waldorfbabdk” kériiltekinté gondossaggal késziilnek: a
szabdstol a baba feldltoztetéséig bezarolag. Figyelembevéve azt, hogy minden,
ami a gyerek kezébe keriil az esztétikan tul, jo mindségii, minta értékii legyen,
nemcsak a természetes anyagok (pamut, gyapju) haszndlatat tartjak fontosnak
a Waldorf-ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai) pontos
betartasdra is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben
finom, lagy harmonia tiikrézédjon a , kedves jaték bababol”. Mindezaltal

szabad teret kaphat a gyerek fantazidja és képzelete.
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Zene - ének - vers

A zene

A Waldorf-pedagogiara jellemzo, hogy mindig a gyerekbol indul ki, mégpedig
abbol a fejlodési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek
teljesen masképpen hall, mint a felnéttek, mert mas tudatallapotban él. A zene
eltetoen hat, életerdt adva, de lehet karos hatdsa is. A jo zene a csendbél
indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkérben kezdenek el énekelni,
nyugtalan kornyezetben nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios
eszkozok hangaradatatol kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket.
A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni.
Nagy zajban, a szabad jaték kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az

ovono elkezd zenélni, énekelni.

Fékeént a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatjia meg oket ebben az
életkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a
kiilonbozo hangok. A zenélo embert akarjak latni, a hangszert, a mozgadsokat,
de tudja kezelni a hibat. A kazettandl ez nincs igy, hisz az mindig tékéletes,
sohasem hamis.) A Waldorf-pedagogia nem hasznadl kazettat, magnot, s mas
technikai eszkozoket (mesehallgatdsra se ajanlja oket), mert fontosnak tartja,
hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy

eérezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében
erzekel, és hall, ezért kezd el a zenére régton mozogni, tancolni. A zenéhez

kozvetleniil kapcsolodik a mozgas.
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A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonbozé csengo-zengo hangokra, ezért
fontos, hogy tobb kiilonbozo hangszer legyen az évodaban elérheté kozelben:
kis rézharangok, harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csorgok, botok,
pengetos vagy fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek
erzékelhetik a kiilonb6z6 mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok
osszetitogetett fadarab mind kiilonbozden szol; ossze lehet hasonlitani ezeket,
majd esetleg egy ezekkel zenélo zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggoen mads és mds hangszert hasznalnak.

Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamara, hiszen a torténethez
jatszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az  improvizaldas,
ugyanugy, mint az éneklés a Waldorf-ovoda napirendjének  szerves
része. A mindennapos tevékenységeket - a kiilonbozé munkdkat is - gyakran
kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszeriien fiizodik egy-egy az
alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az
ovoné éppen mit csindl (példaul: siitésnél, cipokotésnél, rendrakasndl,
ételosztasnadl, mesélésnél). Igy az énekszé belevonja a gyereket az 6vénd
tevékenységebe anélkiil is, hogy most éppen részt venne az adott helyzetben.
Maskor mar része volt benne, s majd ujra lesz még.

Az ovodaban csak egy szolamban, és - mint a gyerekek - magas hangon

énekelnek az ovonok.

A vers

Nem elsodleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontan folyamat) hanem, hogy ritmizadlt beszéddel és énekelve, az
ovono olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az orom, a tisztelet

és a belso vilag kifejezése.
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A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal
szertartds elemeként szerepel.

Példaul: Kézmosas utdn a frissen mosott tenyerekbe az ovond illatos olajat
cseppent, verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon - kiilon szol, az ot
megilleto egyéni hangon, mikozben testi ,,dajkalo” kozelséget teremt meg
egy-egy lovagoltato- vagy ujj-jatek segitségével. Ez a napnak - mind a
gverekek, mind az ovono szamdara - kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg
nagyon intenziv és személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formdit haszndljak, mint asztali dlddst és
hdlaadast, mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep kioszontését, vagy mint
mindennapi  fohdszt a meggyujtott gyertya bensdséget teremto eleven
fényénél, a reggeli kdrben és az elbucsuzdskor.

Mese elott és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az ovono, hogy
kiemelkedo esemény kezdodik, végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek, és dalok kivalasztdasa, osszedllitasa az ovoné folyam at
os,dllandoé feladata. Az adott évszakhoz, az iinnepkorhéz igazodvan,
a csoport osszetételének megfeleloen, elsosorban népi forrasokbol keres igazi
meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet talaljon
ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez dallamot
kompondljon, esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a
zeneiség, a tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban
jelenjen meg, igy kelt a gyerekben oromteljes, frissito indittatdst arra, hogy
megszeresse a szép beszédet és éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetoségeket szivesen
hasznaljak fel szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen.
Mindezzel sok esetben a logopédiai korrekcio is megelozheto.

A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek
sohasem kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt

eloadnia. Mindez csak az 6vond és a csoport védo burkaban torténik.
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Szép mozgds - a ritmikus jatékban és az euritmidaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos
mozgdasok datélésében, a mozgdsformak harmonizdlasaban és a mesei
jelenetek megelevenitésében jelentos szerepet jatszik a mindennapos
ritmikus jaték.

Ez a tevékenyseg, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen
utanzoképességere épiil. (Mozgast latva, érzékelve 6 is egyiitt szeretne
mozdulni a kérnyezetével.)

Jellemzo erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az ovono
mozdulatat anélkiil, hogy eldre tudna milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl
is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az ovono a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt
tudnak mozogni és tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem
kérformaban, hanem inkabb fiirtformdaban csoportosulnak az o6voné kore,
mikézben o elkezdi a jatékot. Mondokakat, verseket, dalokat mozgdssal
kisérve, egy torténetbe agyazva jatszik el az ovono, mindig az aktualis
tinnephez és évszakhoz kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre
szantani és aratni, elviszi a lovat a kovdcshoz patkolni, megfigyeli a golyat,
fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkdjat, térpékkel taldalkozik, tancol
veliik.... stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol
jelenjen meg ebben a mozgdsnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal
zeneiségével és tartalmaval megfeleléen egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az ovono mindig ugy dllitia éssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissito

vdltozasban jelenjenek meg az erdteljes és gyengebb, illetve a nagy és
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egészen finom mozgasok, a vidam és komolyabb hangulatok.
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Lehetoleg  mindig  vdltakozva kovessék egymdst a gyors és lassubb
mozdulatok. Az 6voné megprobdlja, a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy
mozditani, hogy utasitast ne kelljen adnia. Ennek ellenkezoje a Waldorf-
pedagogia szerint zavarna a gyereket abban az dlmodozo és onfeledt
tudatallapotaban, amely erre az utdnzo gyermeki korszakra jellemzo.

Az ovono egyszeriien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben taldlna ki,
mesélné el az egészet és az ovodasok szabadon kapcsolodnak be és kovetik ot
ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabdlyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy mint a
kortancok, de mindent dat kell hogy dleljen a tartalmi osszefiiggés és ennek egy
szokasrenden alapulo  felépitettsége. Semmi sem torténik oncéluan, minden
része kell hogy legyen az egésznek, hogy mondanivalojaval, tartamaval azt
szolgdlja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az iinnepkort kovetoen, de legalabb

ket hétig naponta ismétlodik egy-egy ritmikus jaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tandr jon az ovodaba, és a
ritmikus jaték idejében elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk
mar az ovodaskort megelozoen talalkozott vele, és nagyon varjdak.

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik.
Kovriilirhato mint lathato beszéd , lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmidat tanitanak, ezenkiviii van még
miivészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban
hasznalt terapias lehetoség a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal

fejezi ki, s igy képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.
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Mig a ritmikus jatékban az ovono olyan mozdulatokat hasznal, amely minél
inkabb a természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig
az euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-,
nyelv- és zene szerkezetével fiiggnek ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak elo a
gverekbdl. Ezt belsé érzésbol, a tartalombol, egy felndttet utanozva hozzadk
letre. Versre vagy dalra valo onadllo dramatizalassal, tornaval,

gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban taldlkozik majd a gyerek.

Az ovodaskoru gyereknek a természetes mozgds a benti és kinti jaték kapcsan
és a napi ,,szép mozgas” elegendo a Waldorf-ovodapedagogia szerint.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelo
mozgasfejlodesiik érdekében lehetoségiik nyilik az életkoruknak megfelelo
természetes jdtékos mozgdsokra: futdsra, ugrdsra, dobdldsra, kuszdsra,
csuszasra, mdszasra, fiiggeszkedésre, a mindennapi benti és kinti jatékban
egyarant.

Ezért is célszerii a csoportszobat kénnyen mozgathato, tébbfunkcios
butorokkal, példaul padokkal is berendezni. fgy lehet csuszni, maszni, kuszni
az asztalok, székek és padok kozott, alatt... és csuszni vagy egyensulyozva jarni
a padokon...

A teremben kétott labdakat, babzsdkokat is talalhatnak a gyerekek.

Az wudvaron is lehetoséget kell teremteni a maszasra, fliggeszkedésre.
Egyensulyozni lehet egy faronkon is és ezt a célt szolgaljak (az udvari
jatékszerek koziil) a golyalabak is. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét,
ligyességet.

Ahol megfeleloek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében,
neha azon tul is az ovoda kornyéken kisebb vagy nagyobb sétdakra,
kirandulasokra. A séta, a hegymdszas, faramdaszas, stb. fejleszti a gyerek
alloképességet, testi ligyességét és kedvezoen hat az egészséges fizikai test

kialakitasara.
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Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovoddaban lehetosége van minden gyereknek arra -
dltalaban a szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzoldsban, festésben,
gyurmazdsbhan és a gyapjukép készitése folyaman alkoto- és formalo
készségét fejlessze. Rendszeresen tapasztalhatia meg igy a kiilonbozo
minoségeket. A hét minden napjahoz kotodik egy-egy miivészeti tevékenység.

(Eltérések lehetségesek.)

Hétfo - rajzolds: ez a tevékenység segiti a hétvége utani visszaérkezést az
ovodaba, s a gyerekek gyakran rajzoljak le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol
kesziilt (ezert illatos), élénk, telitett  szinii téglacska alaku krétak a
rajzeszkozok. A kisebbek kis kosarkaban a harom alapszint talaljak a
rajzlap mellett. A nagyobbak mar tobb szint haszndlhatnak, az iskolaba
késziilok pedig mar vastagabb ceruza formaju viaszkrétat is kapnak. (Mivel az
ovodas keze még nem alkalmas a ,,harom ujjas” ceruzafogasra - ilyen fogds
esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik - ezért kapnak vastagabb téglacska
alakii krétikat a  kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a mozgdsos
impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy érzelmi telitettséggel.

Témahoz nem kototten, ondlloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor
befejezik a munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjik az ovononek, aki
minden gyerek szamadra kiilon mappaba gyijti 6ssze azokat. Az dvodaskor
vegen majd valamennyit ajandékként hazavihetik a gyerekek.

Az ovono maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakatot készit, vagy olyan
képet rajzol, melyben a kivagott mozgathato figurdakkal egy mesét is el lehet
jatszani.

A Waldorf-ovodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a
gyerek ad a fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheto meg , hogy
a képek egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrazolja az o6t
koriilvevé targyi vilagot s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki

fejlodése tiikrozodik olyan pontosan, hogy az arra képzett ovono leolvashatja
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beloliik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hianyossdgait, specialis

sziikségleteit.
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Kedd - gyapjukép készités: ez a technika datmenetet képez a kézimunkdahoz
tartozo gyapjufeldolgozas, a plasztikus formalas és a kép-alkotas kozott . Sok
szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet késziteni,
ami a rajzolas és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény
viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes
alapon fest, levegos gyapjubol , levegds”,  kevéssé konturos képet tud
késziteni.

A gyerekek minden héten lehetoséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy
rovid ,, kiallitdsi” ido utan szétszedheto és ugyanabbdl az anyagbol kovetkezo
alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az 0voné szintén készit egy nagyobb képet az iinnep témdjdval
kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vono
haszndl: Szépen elokésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba
mielott elkezdené a munkajat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldoszor
kiilonbozo szinekkel ,, befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony
réteget felhasznadlva alakulnak ki a targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos

tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Szerda - gyurmazas, plasztikus formalds: a csoportszobaban a formazashoz a
Waldorf-ovodasok élenk, telitett szinii, a kéz melegétol megpuhulo méhviasz
lapocskakat  hasznalnak. (Mig a agyag hot von el az azzal tevékenykedo
kezétol, addig a viasz megpuhuldsa utan maga is atmelegszik , s mintegy hot
sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség nagyon
fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertydkat diszithetnek,
egész vekony, kevéske viasszal;, kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is
targyakkal. dllatokkal, emberi figurdkkal. Az elkészitett munkdakat az
evszakasztalhoz, a megfelelo helyre teszik, vagy kardcsonykor, mint egy kis
betlehemest, ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron - foleg a meleg idoszakban - a homokkal és vizzel valo jaték

inditja a gyereket ,, természetes agyagozasra”.



WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM

53




(@/D WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 54

Nagyon fontosnak tartia a Waldorf-ovodapedagogia, hogy a gyerekek
megtapasztaljak a fold, viz, ho és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét
kozvetleniil, kiprobaljak az anyag és a sajat maguk lehetoségeit.

Télen hovar épitésre, hoember készitésre és hoval valo mindenféle jatékra

keriil sor a kinti szabad jatékban.

Csiitortok - a siités mint formadldasi tevékenység: a hetenkénti kenyér vagy
cipostités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni. Alapveto
formdk jonnek létre: kor alaku vagy hosszukas cipo, ,,kigyok”, rudak, csigak,
fonott kaldacsok, koszoruk. Az 6vond az iinnepekhez kapcsolodoan kiilonbozo,
egyszeri formdakat alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori valtozasban ilyenek
lehetnek:

U Szent Mihaly idészak: kard vagy sarkany

U Marton iinnep: perec vagy liba, torpe, mano

U Advent: kardcsonyi siitemény, mézeskalacs forma

U Szent Miklos: feher lo

U Farsang: a témahoz tartozo forma

U Husvet: kakas

U Mennybemenetel: csillagok

U Piinkésd: galamb

U Nyari iinnep: rozsak

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonként visszakoszonnek a
gverekek stitemény formdiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és
nagyon valtozatosan élnek is ezzel a formdzasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az ovond koriiltekintéen készitse eld a siitést, és olyan
szokdsrendszert alakitson ki , amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig
szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosdas utan, fehér kotényben, felhuzott
ingujjal  iilve az asztalndl lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a

munkafeliiletet és az ovono a gyerek kezébe adja a tésztat...
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Péntek - festés: ugyanugy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinto
elokeszitést, majd rendrakast igényel. Az ovond elrendezi a helyet: Osszeallitja az
asztalokat egy bizonyos formdra, letakarja viaszosvdszonnal és a megszokott
sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat,
vizes tivegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt a
gverekek vizbe martjak, majd kiteritik a rajztablakra. Az ovoné énekelve kezdi
osztani a nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell
szineket helyeznek el, s futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjak meg a
gverekek és ezekbol tudjak a vizes papiron ,, kikeverve” eldallitani a tobbi szint.)
Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a szinéelménybol indul ki és konturtalan. A
hatas: egymdasba folyo szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép
a gyerek sajat vilagélményérol és fejlodésérol, a festésénél is megfigyelheto.
A gyerek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a
munkdjanak vége. Befejezéskor egy festoszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol
majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappdjaba keriilnek.
Ahogyan az elokésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt vesznek az
ecset ¢és a szivacsok kimosdsaban, a viz cserélésében, - majd amikor az utolso
kis csoport is befejezte a képeit, a rendrakasban és az iivegek kimosdsaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelo megkozelitése vezeti el
a gyereket keésobbiekben a valodi abrazolo tevékenysegig az iskolaban. Igazi
festményekkel is taldlkoznak az ovodasok. Kiilonbozo iinnepekhez tartozo
reprodukciokat tesz ki az ovond a falra és az évszakasztalon képeslap formaban
valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajandékkeént az
tinnepeltnek az ovodastarsai valasztanak ki az ovond gyijteményebol egy

képeslap nagysagu festmeény reprodukciot.
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Szabad jaték

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jdatéka kiemelt
fontossdagot élvez a Waldorf-6vodai élet tevékenységi formadi kozott. A megfelelo
tanulasi forma ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanuldas: hanem a
valodi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-ovodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabad jaték idejében végzett munka jellegii tevékenységek az udvari jaték, a
kerti munka vagy a sétak, kirandulasok). A jaték mellett a gyerekek
racsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfelelo valtozasokra.

A Waldorf-ovodai napirendben minimdlisan kétszer, egy-egy ora szabad jatékra
van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibol fakado jaték
igényének kielégitése az dvodaban.

Ez alatt az ido alatt latoteriikben az ovono  kiilonbozo munkakat veégez
(haztartasi, kerti, kézmiives tevékenységben). Az ovoné feladata, hogy a munkdja
koriil olyan hangulatot dradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit
sugarzo légkorben, ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassdak
a jatékot. Arra is van lehetéség, hogy a gyerek rovidebb idore ,, segitsen” az
ovononek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
oromet okozo tevékenység folyamata. A gyerek rdacsodalkozva veszi fel az évoda
,,életmiihely ”-nek is nevezheté mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét
megtalalja a csoport élo, tevékeny kozosségében. A szabadon jatszo gyerekek
rendelkezésére dllnak a kiilonbozo kuckok, dallando vagy ideiglenesen kiépitheto
hazacskak és az ezekhez tartozo berendezések, a sarokba tamasztott bot-paripdk
vagy a fogasra akasztott palastok, korondk, kardok ugyanugy, mint a babsarok
babui és babai vagy a nagy fa- és ko épitéelemek, illetve a kiilonbozo természetes
anyagok, barsonyok, vasznak, szormék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is
elosegiti a gyerek fantaziagjanak tevékenységét.

A kiilonbozo, természetbdl szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent
jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének

felhasznalasra.
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A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan
sziiksége van azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak
lakosava valik. Fontos, hogy a felnétt ezt figyelemmel kisérje és megértéssel
kovesse.

Az adott helyzetben, megfelel6 eszkozt vagy otletet tudjon felajanlani, ha példaul:
a gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulatiba, a jatek elakad vagy tul
erosen leragad a jatszo egy monoton, egyoldalu jatékformanal.

Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megeld6z0 jeleket
ésgrevegye és ilyenkor i d 6 b e n, tapintatosan belépjen a gyerekek
jatékvilagaba mint szereplo, aki tovabbsegit, majd kilép ujra, mintha ott se lett
volna.

A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti elo, igy a gyerekeket
egy dltaluk megtaldlt, uj folytatasi lehetoségre vezeti. A szabad jaték ilyen
vezetése nem jelenti a tevékenységbe valo beavatkozast, és annak irdnyitdasat. Azt
az érzest kelti a gyerekekben, hogy ok uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket

- § ez gy is van.
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VI. A WALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf-ovodaban  felsofoku,  dllami  diplomaval  és Waldorf
Ovodapedagégiai Szemindriumi végzettséggel rendelkezo ovono vezethet
csoportot.

Segitoként dolgozhat mellette még dtképzésen lévé ovond. (A tovabbképzés
minimalisan harom éves, amit kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf-
ovono melletti gyakorlati év.)

A csoportvezetd Waldorf-ovono nagy szabadsaggal és teljes korii pedagogiai

felelosséggel végzi a munkdjat a Waldorf-ovodapedagdgiai alapelvek szerint.

Az ovond feladatai osszefoglalva a kovetkezok:

1. A csoportegység benti és kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.

2. Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozdsa, a szokdsrendszer
kiépitése.

3. A csoport egészséges életmodjanak kidolgozasa és betartasa.

4. A kiilonbozo tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd
utolagos attekintése.

5. Az ovodai csoport dsszedllitasa (pedagdgiai szempontok szerint).

6. Minden gyerek egyéni fejlodésének megfigyelése és segitése.

7. A sziilokkel valo kozosségi kapcsolat kialakitasa és apolasa, problémdak esetén
kozos megbeszélés és utkeresés.

8. Egyiittmiikodés a tobbi ovonével. Gyakorlatvezetés vallalasa a tovabbképzésen
[évo 6vonok szamdra.

9. Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégakkal valo konferencidkon.

10.Egyiittmiikédés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.

11.Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valo részvétel,  bekapcsolodas a

Waldorf-ovodak regionalis, orszagos és nemzetkozi egytittmiikodésébe.
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Tervezés és visszatekintés

A Waldorf-ovoda pedagogusai jelentds idot és munkat szannak arra, hogy
kévetkezetesen és allhatatosan megformaljik és kidolgozzak a maguk munkdjanak
tervszerii egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb
rész-mozzanatokat és modszertani lépéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-ovono rendszeres visszatekintést végez: merlegeli, végig gondolja,
hogy elképzelései milyen formaban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott itinnepszakra,

Q

gverekek egyéni fejlédésére. Altaldban az 6vond sajat magdnak naplét vezet a
tapasztalatairol, megfigyeléseirol, s a problémas helyzetekrol. Ezek a
feljegyzések azeért fontosak, mert a csoportvezeté ovonotol elvarhato, hogy a
gverek fejlodeési  szintjét, probléemadit, lehetoségeit folyamatosan kévesse az

ovodaérettség és a iskolaerettség kozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az ovodaba valo felvételkor a sziilok részletes leirdst irnak, amelybol
a terhesség idoszakatol kezdve a sziiletésen dt az ovodaba lépésig nyomon
kovetheti az ovoné a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a
gverek szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit. A gyerek
megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo személyiség
elso jelzojekent fogja fel az 6vond. Az ovoné mar ettol az elsé talalkozasuktol, a
felveételi beszélgetéstol fogva élo, belsé képet alakit ki a gyerekrdl, amely
folytonosan valtozik, soha se lesz kész, dllandoan fejlesztheto marad. A gyereket
ugy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy
tudja ot segiteni a felnovekedésben. Ebbol a célbol az ovonok maguk elé idézik -
lehetioleg minden nap - az esti ordakban, elalvas elott csoportjuk gyerekeit, s ez a

mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.
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Ha alszanak ra egyet, a kovetkezo napon eldallo helyzetekben feltehetileg
nagyobb intuicios, improvizativ erovel talalnak majd gesztust, szot vagy
cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi oltozkodésétol, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig
ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az ovonok és a sziilok

rendszeres beszélgetésein.

A konferencia

A Waldorf-intézményekben a tandarok és ovonok - egyiitt vagy kiilon -
minden héten rendszeresen tartanak konferenciat.
A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbol all, s mivel a
Waldorf-intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag
nincs: minden nevelésre, pedagogiara kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben
a konferencia vezeti az ovodat, iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az
intézmények életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.
A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem
a pedagogiai eroforrasok megnyitasa. A pedagogiai részben minden esetben
gvermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb
mozzanat. Itt probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az
ismereteket, melyeket a pedagogiai konferencia masik, folytonosan tovabbképzo
részében szereznek a pedagogusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbol
az onnevelésben kifejlesztett intuitiv megismerd eroket is alkalmazva meritenek.
A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol kezdve,
a lelki és szellemi dllapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli
beagyazodottsagig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek
szempontjabol tovabbi fejlodesét illetoen lényeges lehet. Amikor a konferenciai
eset-megbeszélésen a pedagogus bemutatjia a gyereket, altalaban érezhetove
valik a testi és lelki allapotrajz  részletezé finomsdgaban és plasztikus

kivitelezésében, hogy itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.
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A csoportvezeté ovonok kozossége, amely egyben az ovoda pedagogiai vezetése,
kozdsen érez és visel feleldsséget az ovoda minden gyereke irant. Ezért mindig
kbzésen dontenek egy-egy gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kézés
gverekmegbeszéléseket és kozosen keresnek utakat és megoldasokat a gyerek
javara. Ezeken a konferenciakon lehetdleg az orvos és az euritmista is részt vesz

a tébbi ovondvel egyiitt.

Egyiittmitkodés a sziilokkel

A Waldorf-intézményekbe valo felvételkor az az alapveto keérdés, hogy a
sziilok ismerik-e a Waldorf-pedagogiat és az intézmények miikodeését legalabb
olyan mélységig, hogy vilagos képiik legyen arrol, milyen kozegbe, kérnyezetbe
hozzak, adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, eléadasok és
a nyitott tinnepek is hozzasegitik oket. Vannak ovodak, ahol a jelentkezo gyerekek
sziilei a felvételt megelozo évben részt vehetnek elokészito sziiloi esteken, esetleg
a gyerekekkel kozos baba-mama csoporton, kozos munkadélutanon, pedagogiai
beszélgetéseken. Az ovodai kozosséeg kialakitasa és a gyerek fokozatos ovodahoz
szoktatdasa érdekében az ovono és a sziilok kozotti megallapodas szerint a felvett
gverek elozetesen ,,vendégségbe” jarhat leendo csoportjdba.

A sziilok és az ovoda pedagogusai kolcsonosen egy bizonyos fajta
egyiittmiikodést kell, hogy felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymastol.
Ez az egyiittmiikodés természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi.
Fogadoorakat, csaladlatogatasokat tart az ovond, és a sziiloi esteken a sziilok
tovabb ismerkednek a Waldorf-pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati
tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkézben az ovodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az ovoda fenntartasanak mindennapi
tevékenységében, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-6voda
szocialis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a felnottek
egytittmiikodnek azert a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a

pedagogiai munka.
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VIII. A WALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek:

A csoportvezetd ovono rendelkezzen felsofoku vegzettséggel, valamint a
Waldorf-ovodak Nemzetkézi Szévetsége dltal elismert elméleti és gyakorlati
képesitéssel.

A csoport masik ovondje amennyiben nem rendelkezik a fent emlitett képesitéssel,

folyamatosan szerezze meg.

A csoport beinditasanak feltételei:

A sziilok ismerjék a Waldorf-ovodapedagogia céljait, az 6vond vezetésével a célok
helyi megvalositasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérol a csoportvezetdé ovond (6vonok) dontenek.

Az ovodai munka beosztasat, a sziilokkel valo kozos tevékenység munkarendjét, a
sziilokkel — egyeztetve, a modszertani  kovetelményeknek megfeleléen, a
csoportvezeté 0voné hatarozza meg.

Az indulo Waldorf-ovodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszdgos és
nemzetkozi szinteken folyo kozos pedagogiai munkdba, mely szakmai tamogatoja

és egyben kontrollja.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei:

A nevel6 munkaért a csoportvezeté ovoné felelos. A sziilok a munka
eredményességét egyiittmiikodésiikkel — és tamogatasukkal segitik. Az évkor
tinnepeit kozosen keszitik elo. A sziilok részt vesznek a csoportszoba

berendezésében, a jatékkészitésben, a targyi feltételek gazdagitasaban.
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A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specidlis anyagok
beszerzésérol a rendelkezésre allo  koltségvetesi  keretosszeg erejéig a
csoportvezeté ovoné gondoskodik. Fokozatosan kialakitia a Waldorf-pedagogia
ajanlasainak megfelelé kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési

rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-ovoda teljes egészében és minden részletében az ovodaskoru
gverekek sajatos életformdjat, egészséges fejlodesét szolgalja.
A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-ovodapedagogia sziikségesnek tartja a
rendkiviil tudatos vdlasztast. A pedagogiai szempontot mindig elsédlegesnek
tekintve, a legegyszeriibb kérnyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a

Waldorf-6voda megvalositasara.

Feltételek:

Az épiilet arasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést;

célszerii, ha a csoportszoba, az eldtér, a vizes blokk, az 6ltozo, a konyha és a
kamra  egy csaladi hazhoz hasonlo egységet képeznek, fobejarattal és

teraszajtoval a kertbe, akkor is, ha tébbcsoportos az évoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjen a
csoport, a homokozo, a virdgagydsok és a konyhakert mellett legyenek fik,
bokrok, viragok, minél jobban hasonlitson az egész egy ,, tiindérkert ’-hez. Legyen
lehetéség  elbujni, mdszni, futni, hazikot épiteni, jatékokat (koteleket,

golyalabakat) és kerti szerszamokat tarolni. Jo ha van kerti csap is.

A csoportegység térbeli felosztisa olyan legyen, hogy minden haztartasi,
kézmiives és egyéb tevékenységnek egyertelmii és megfelel hely jusson:
U konyhai rész tiizhellyel ( esetleg kemencével) és mosogatoval

U satupad szerszamokkal, hely a barkacsoldshoz
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U sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

U eleg hely, ahol az egész csoport dsszejohet mesélésre, tinneplésre
U megfelelo nagysagu hely a kortancnak, mozgdsos jatéknak

U jatszosarok (babahdz, bolt, babakonyha)

U fiirdoszoba, oltozok.

A berendezés a kovetkezoknek feleljen meg:

A buatorok (t6mor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus szép
formakkal; tobb funkcionak is meg tudjanak felelni, valtoztathatoak,
atrendezhetoek legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszo
butorok: ugynevezett dallvanyok, paravanok, térelvalaszto funkcioval).
A textiliak legyenek természetes anyagokbdl (gyapju, len, vaszon, pamut,
barsony, selyem).
A naponta haszndlando alapanyagok legyenek a gyerek szamara jol
lathatoak (példaul: szines gyapju kosdrban, miizli iivegben, stb.), csak a
nagyon
., értékes”, ritkan haszndlando dolgok keriiljenek a szekrénybe.
A jatékszerek, jatékeszkozok ( melyek tobbé-kevésbé kimunkdltak ) legyenek
természetes anyagokbol:

U dallandoan vagy ideiglenesen felépitheto hazacskak és berendezéseik

U tobbféle méretii és szinii kendok, leplek, kotelek, zsinorok

U fabol keészitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok,

varrott babak, babuk

U kotott allatok, bot nyelii lovagolhato paripak, [okantdrok

U fejdiszek, korondk, palastok

U kosarnyi kagylo, fenyotoboz, kovek, kavicsok, magok, gydkerek, fakérgek...

U nagy, puha baranyborok, szines rongyszonyegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetoségek egy részét mutatja, sok minden fiigg

az adott helyzettol, a csoport dsszetételétol, ezért foleg pedagogiai szempontok

vezérlik az ovonot a jatékszerek kivalasztasaban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf-ovoda célkitiizései:

~

. A Waldorf-ovodapedagogia tiszteli a gyerek emberi méltosagat és feladatanak
tartja, hogy elokészitse egészséges életvitelét.
2. Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvalositani, hanem a gyerek és a

felnottek miivészi erdkkel athatott egyiittélését.

W

. Mindez akkor valosithato meg, ha a nevelo nyitott, jaratos az embertani
ismeretekben - elméletben és gyakorlatban egyarant - , képes az egyedi, az
dltalanostol eltéerd kiilonos megfigyelésére, nincsenek eloitéletei s igy

felfogja a gyerekbdl érkezo, sziikségleteibol fakado felszolitasokat.

A

. Pedagogiai fejleszté munkajanak alapelvévé kivanja tenni az utanzast, amely
az ovonok szeretetteljes mintaképiil szolgalo tevékenységét koveti. El akarja
erni, hogy az ovond ne direkt utasitisokkal vezessen, hanem figyelmes,
gondozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még hianyzo

belso vezéreltséget helyettesiti.

i

. Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikédo természetes eroket szabadon
tudja  fejleszteni:  érzékelésben, utanzasban, jatékban és  egyéb

tevékenységekben.

N

. A jatékokhoz sziikséges eszkozok egyszerii kiképzésével noveli a gyerek
7. A nap szervezésével (napirend) lehetoséget akar adni arra, hogy a gyerek
erzékeit és cselekvési lehetdségeit kihasznalva, jo szokdsokra tegyen szert -

az akarat nevelésével, erositésével s nem megtorésével.

Co

. Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és dattekintheto
tevekenységeket atélhessék és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy
keriilion a felszinre az atélés és cselekvés oOsszefiiggésében az értelmi

képesség és felfogo ero.
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9. El akarja érni, hogy a gyerek a nevelot tekintse példaképiil, erkélcsi mindséget
Juttasson atélésbe és a tevékenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az
erkolcsiséggel anélkiil, hogy az mint szabaly vagy kiilsé eldiras
nyomasztoan hasson s ugyanakkor hatdstalan maradjon.

10. Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték soran
megtanulja egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia,
fantazia, atéles, keziigyesség, szocidalis magatartas), melyeket elsajatitott.

11. Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységét szocidlis
kornyezetén (a csoporton, a csaladon) beliili felelossége irant, és el akarja
érni, hogy megtanuljon az elofordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

12. Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves iinnepkort ritmikus
ismétlodésben énekelve, jatszva élje at, iinnepeljen a nevelokkel és a
sziilokkel. (Az oromteli tevékenységben a fogalmak, az értékek
megelevenednek és megbecsiiltté vailnak,; igy lesznek életiik alakitasanak
egészseges elemeivé.)

13. El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eléado jatékok (példaul
mesejatékok) soran tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen
kapcsoljdk ossze kifejezo mozgdsokkal, taglejtésekkel. Ennek dtélésében
fejlodik az a differencialt kifejezoképesség, ami az iskolai tanulasi készség
alapja.

14. A gyerek élmeényvilagat, formaloerejét a miivészeti - abrazolo - tevékenykedés
dltal (egyszerii festés, formdzas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja
hozni.

15. Az ovoda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idopontjanak meghatarozasanal. A
Waldorf-pedagogia az iskolaérettség kritériumait nem célkitiizésnek tartja,
nem alkalmaz kiilon iskoldra felkészitd foglalkozdsokat. Ugy tekinti, hogy az
eletkori sajatossagoknak nem megfelelo a tul korai fejlesztés. Az ido elotti
absztrakt, verbalis és intellektudlis tanitis elvonja a személyiség
onfejleszto erdit azoktol az adott életkorban legfontosabb feladatoktdl,

melyek a testi, lelki egészséget szolgaljak.



(@/D WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM 67

16. A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejlodésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a
gyereket vezetni.

17. A Waldorf-pedagogia hozza akarja segiteni a gyereket  nyitottsag
elsajatitasahoz, a massag elfogadasahoz, a természet érto szemléletéhez, s
utat akar nyitni - most még csak mesei, érzékletes szinten - a majdan
globalis szemléletmod elott.

18. A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi
hagyomdnyok, a kulturdlis 6rokség megismerésére, dpoldsdra is. Igy lesz a
Waldorf-6voda mindeniitt hasonlo és mégis mindig mds.

19. A Waldorf Ovodapedagdgiai ~ Program  szakszeriitlen felhaszndldsdt
- a megfelelo felkésziiles hianyanak kévetkeztében - a nemzetkozi és a hazai
Waldorf-ovodak kozossége kivédeni szeretné. A ,,Waldorf” nevet csak ott
hasznalhatjak, ahol megfelelé képzettségii pedagogusok — és a Waldorf-

pedagogiat igénylo sziilok vannak.
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